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Polski

W jakim celu przeprowadzany jest zabieg
z uzyciem pessara typu Cerclage?

= U pacjentki wystapit juz wczesniej przedwczesny pordd, ktéry nie byt
spowodowany infekcjg

= U pacjentki wystapita juz cigza mnoga

Ciezarna pacjentka narazona jest na zwiekszony wysitek fizyczny

(np. w wyniku dtugiego stania) lub wymagane jest sprawdzenie aktywnosci

dna miednicy
Wystepuje silne obnizenie macicy

(bolesny nacisk w dét przy wysitku fizycznym)

Jak dziata pessar typu Cerclage?

Pessar typu Cerclage podpiera wysoko ujscie macicy i/lub przemieszcza je w kie-
runku koséci krzyzowej, jednak bez jego zamkniecia. Prowadzi to do optymalnej
redukeji nacisku.

Pessary typu Cerclage firmy medesign wykonane s3 z elastycznego i delikatnego
silikonu, opracowanego specjalnie do zastosowarl medycznych. Pessary sg bar-
dzo elastyczne, mozna je zginac¢ i bezbolesnie zaktadac¢ (najlepiej z zastosowa-
niem zelu poslizgowego, np. Ladysoft). Po prawidtowym zatozeniu pessara
pacjentka nie wyczuwa jego obecnosci.




Jak przebiega procedura leczenia z

zastosowaniem passara typu Cerclage?

Leczenie z zastosowaniem pessara typu Cerclage (leczenie niewydolnosci szyjki
macicy) nalezy rozpocza¢ pomiedzy 15. a 20. tygodniem cigzy. Dobdr wiasciwego
rozmiaru jest warunkiem optymalnego leczenia i wyeliminowania dolegliwosci.
Pessary typy Cerclage firmy medesign oferowane sg w réznych rozmiarach.
Lekarz ginekolog okresla rozmiar pessara, wymagany w przypadku danej
pacjentki.

W pierwszej kolejnosci lekarz stwierdza podczas dopochwowego badania USG (w
pozycji lezacej lub stojacej), czy nastapito rozwarcie ujScia wewnetrznego macicy
lub catkowite jego skrécenie. Ponadto lekarz ustala ew. wystepowanie infekcji.
Pessar wprowadzany jest wypuktg strong zwrécong ku gorze. Dzieki temu wiek-
sza $rednica moze podpierac ujscie macicy, przylegajac do kosci krzyzowej i/lub
miesni dna macicy. Pessar umieszczany jest w taki sposob, aby ujscie macicy
objete zostato gérng srednica pierscienia. Pozadanym skutkiem moze by¢ nie-
wielki obrzek (powstanie obrzekniecia) szyjki macicy. Ewentualne dolegliwosci
spowodowane opuszczeniem macicy ustepujg natychmiast po zatozeniu pessara.
Zatozenie pessara typu Cerclage wypuktg strong zwrécong w dét nie spowoduje
uzyskania optymalnego efektu podparcia.

Podczas kolejnych badar lekarz ginekolog bedzie za kazdym razem sprawdzat
stabilne osadzenie pessara na ujsciu macicy. Jezeli pessar zostat zamocowany ze
wzgledu na dolegliwosci spowodowane obnizeniem macicy, w przypadku ustapie-
nia dolegliwosci mozna go pozostawi¢ az do rozwigzania. Jezeli celem pessara
miato by¢ niedopuszczenie do przedwczesnego porodu, wéwczas nalezy go usu-
na¢ w 37. tygodniu cigzy. Kontrole i wymiane pessara moze wykonywac wytgcznie
wykwalifikowany personel medyczny. Podczas leczenia z zastosowaniem pessara
typu Cerclage lekarz ginekolog bedzie przeprowadzat regularnie (co jeden lub dwa
tygodnie) kontrole wartosci pH w pochwie oraz czyszczenie i dezynfekcje okolicy
pessara. Do wspomagajacej pielegnacji i higieny intymnej zalecamy uzycie np
Lotionu do mycia okolic intymnych Femsoft, ktdry jest preparatem do mycia spe-
cjalnie opracowanym na bazie serwatki i pokrzywy, charakteryzujacym sie niska
wartoscig pH (od 3,8 do 4)



Jak moge przeciwdziataé¢ nadmiernemu
tworzeniu sie wydzieliny z pochwy?

Niewielki wzrost wydzielania uptawéw jest czestym objawem towarzyszacym
leczeniu pessarem typu Cerclage. Uptawy mozna wyeliminowaé lub ograniczy¢
poprzez staranng higieng intymna.

Rozmiary pessarow typu Cerclage

Pessary typu Cerclage réznig sie srednicg zewnetrzng (65 lub 70 mm), wysokoscig
wypuktosci (17, 21, 25 lub 30 mm) i srednicg wewnetrzng (32 lub 35 mm). W
przypadku cigzy pojedynczej wystarczy zwykle wysokosé 17 lub 25 mm. We
wczesnych tygodniach cigzy i/lub w przypadku dolegliwosci spowodowanych
opuszczeniem macicy oraz przy cigzach mnogich zaleca sie zastosowanie wyz-
szego modelu (25 lub 30 mm).

Pessary firmy medesign sg wykonane z atestowanego silikonu medycznego i
mozna je usuwac razem z normalnymi odpadami domowymi. Silikon nie ulega
biodegradacji, dlatego nie nalezy go wyrzucaé do toalety.



Polski

Wskazoéwki dotyczace stosowania

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia produktu nie
jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych
nalezy pessar wymieni¢ na nowy.

= Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje stosowania.

= Co 1-2 tygodnie lekarz winien sprawdzi¢ wartos$é pH, a nastepnie
przeczys$cié pessar.

= Nie stosowa¢ w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub
pochwy.

= Pessary firmy medesign nie zawierajg lateksu.

Produkty uzupetniajgce

= Zel poslizgowy Ladysoft: utatwia zaktadanie pessara
= Lotion do mycia okolic intymnych Femsoft: delikatne mycie stref intymnych
= Krem do higieny intymnej Femsoft: pielegnuje i chroni okolice intymne



Cerclage-Pessar Rozmiar $w §z w numer artykutu

" 32-65-17 MED1000084
" 32-65-21 MED1000050
" 32-65-25 MED1000086
* 32-70-17 MED1000087
" 32-70-21 MED1000088
" 32-70-25 MED1000089
O &o=00=17 MED1000090
35-65-2 MED1000091
3565525 MED1000092
" 35-65-30 MED1000093
3
3

B0 7 MED1000094
B=70=21 MED1000095
= 35-70-25 MED1000096

SW = érednica wewnetrzna - SZ = $rednica zewnetrzna
W = wysokos¢ - Wszystkie rozmiary podano w mm

W komplecie:
1 pessar z instrukcja uZycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcjg uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wtasnych spostrzezen podczas uzytkowania.

Data waznosci Numer artykutu
Oznaczenie partii A\ Uwaga
Data produkciji Przestrzegac instrukcji uzycia

Producent C €045 Znak CE z numerem identyfikacyjnym
jednostki notyfikowanej
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Polski

Jaki jest cel leczenia pessarem?

pessara.

Jak dziata pessar cewkowy?

Pessar firmy medesign powoduje przemieszczenie organéw w ich wtasciwe
pofozenie anatomiczne, przeciwdziatajagc wypadaniu lub obnizeniu pochwy,
macicy, pecherza lub jelita. Leczenie z zastosowaniem pessara stanowi alterna-
tywe dla zabiegdw operacyjnych, jakim poddawane sg osoby cierpigce na obnize-
nie macicy lub nietrzymanie moczu. Zgrubienie przy gérnej krawedzi pessara
cewkowego (= kalota) przemieszcza przejScie miedzy pecherzem a cewka
moczowa W gore, zapobiegajgc w ten sposéb mimowolnemu moczeniu podczas
wysitku fizycznego, np. kaszlu czy ruchu. Ponadto dno miednicy musi, cho¢ w
stopniu ograniczonym, znosi¢ wystepujace obcigzenia.



Ktory pessar jest dla mnie najodpowiedniejszy?

Dobdr wtasciwego rozmiaru jest warunkiem optymalnego leczenia i wyeliminowa-
nia dolegliwosci. Pessary cewkowe firmy medesign oferowane sg w réznych roz-
miarach (45 do 100 mm). Nalezy wybra¢ pessar w najmniejszym rozmiarze,
zdolnym jeszcze zapewni¢ wiasciwe utrzymanie organow.

Lekarz okresla rozmiar pessara odpowiedni dla danej pacjentki. Lekarz umieszcza
pessar w pochwie, a pacjentka w jego obecnosci sprawdza, czy jest on prawid-
fowo osadzony. Sprawdzenie nastepuje poprzez wykonywanie czynnosci parcia,
kaszlu i poruszania sie. Na zakoriczenie lekarz ponownie sprawdza osadzenie
pessara. Zawsze nalezy wybraé pessar w najmniejszym rozmiarze, zdolnym jesz-
cze zapewni¢ wiasciwe utrzymanie organéw. Nalezy réwniez pamigtaé, ze zato-
zony pessar nie powoduje zadnych utrudniert w oddawaniu moczu.

Po kilku tygodniach lub miesigcach lekarz sprawdza ew. mozliwo$¢ wymiany
pessara na inny rozmiar. Dostepne sa rézne rozmiary, co powoduje mozliwo$¢
indywidualnego dopasowania. W celu osiggniecia lepszej skutecznosci leczenie
odbywa sie czesto z zastosowaniem pessarow w progresywnych rozmiarach.
Czesto po jednym lub dwdéch miesigcach nalezy zatem wymienic¢ pessar na wiek-
szy ze wzgledu na dalsze rozluznienie tkanki.

Pessary cewkowe firmy medesign wykonane sg z elastycznego i delikatnego sili-
konu, opracowanego specjalnie do zastosowart medycznych. Jednak w razie
stwierdzenia nadwrazliwosci nalezy przerwaé stosowanie i omoéwié dany problem
ze swoim lekarzem. Standardowe pessary cewkowe zawierajg wewnetrzny rdzer
metalowy, ktéry zabezpiecza je przed odksztatcaniem. Pessary sg elastyczne,
mozna je zginac lub $ciskac. Dzieki temu bardzo tatwo je zaktadac¢ i wyjmowac z
pochwy. Pessar stuzy wytacznie do osobistego, indywidualnego uzytku.



Polski

W jaki sposob zaktadam pessar cewkowy?

a noc lub ew. wy go na as na pessar cewkowy o ym rozmia
rze. Wiele pacjentek w starszym wieku nie wymienia pessara samodzielnie, lecz
zleca wymiane swojemu lekarzowi. Taka wymiana jest wymagana co cztery do
o$miu tygodni. Przestrzega¢ w tym zakresie wskazéwek swojego lekarza.

Przed zatozeniem pessara nalezy umyé rece. Aby utatwié¢ wprowadzenie pessara
mozna uzy¢ srodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanies¢ krem
lub Zel estrogenowy na kalote i pessar cewkowy.

Nastepnie wsuna¢ pessar w pochwe. Pomocne moze by¢ podniesienie nogi i
potozenie np. na krawedzi t6zka. Dla niektérych kobiet utatwieniem jest zatozenie
pessara cewkowego w pozycji kucznej lub lezacej. Mozna réwniez oprzec sie o
Sciane z lekko rozstawionymi nogami i wtedy wprowadzi¢ pessar do pochwy.
Nalezy wyprébowaé powyzsze sposoby, aby wybra¢ dla siebie metode
najdogodniejsza.

Wsuna¢ pessar w potozenie zgodne z instrukcjami lekarza. Uwazaé przy tym na
doktadne umieszczenie kaloty pod cewka moczowa. Pessar jest prawidtowo osa-
dzony wtedy, jesli nie powoduje odczucia uciskania. Jezeli pessar cewkowy nie
zostat prawidtowo umieszczony, wéwczas nie bedzie spetniat on swojej funkgji
podparcia i wysunie sie podczas wysitku fizycznego.



W jaki sposéb wyjmuje pessar cewkowy?

Przed wyjeciem pessara réwniez nalezy umy¢ rece. Zwilzy¢ okolice pochwy duzg
ilodcig zelu poslizgowego Ladysoft. Przesungc¢ kalote w bok, ujaé pessar cewkowy
palcem wskazujacym i wyjaé pessar z pochwy. Nie uzywac¢ zadnych innych érod-
kéw pomocniczych w celu wyjecia pessara. Na koniec ponownie umyé rece.

Co zrobi¢, jesli mimo zatozenia pessara nadal

wystepuje problem nietrzymania moczu?

Jezeli mimo zatozenia pessara dojdzie do mimowolnego oddawania moczu,
nalezy sprawdzi¢ potozenie kaloty i ew. wymieni¢ pessar na inny rozmiar lub
wariant.

Czyszczenie pessara

Po wyjeciu nalezy pessar umy¢ letnig wodg z mydtem lub tagodnym lotionem do
mycia, np. Femsoft. Nastepnie dobrze wyptukac i osuszy¢. Zwykle dezynfekcja nie
jest konieczna. Po wyczyszczeniu pessara ponownie umygé rece.

Do wspomagajacej pielegnaciji i higieny intymnej zalecamy uzycie np. Lotionu do
mycia okolic intymnych Femsoft, ktéry jest preparatem do mycia specjalnie opra-
cowanym na bazie serwatki i pokrzywy, charakteryzujgcym sie niska wartoscig pH
(od 3,8do 4).



Polski

Utylizacja

Pessar cewkowy zawiera stabilizujgcy rdzer metalowy.

Moze on wptywac negatywnie na wyniki badan RTG, CT, MRT itp.
Pessar moze nagrzewac sie podczas przeprowadzania tych
A badar — nalezy to skonsultowac¢ ze swoim lekarzem.

Pessar cewkowy nalezy usuna¢ przed przeprowadzeniem
powyzszych badan.

é Nie stosowac w razie nadwrazliwosci na silikon.
Dotychczas brak znanych reakcji alergicznych.

é Przeciwwskazaniem do uzycia pessara jest infekcja
pochwy i szyjki macicy.

ﬁ Pierscien daje wynik pozytywny podczas
magnetycznych kontroli bezpieczenstwa.



Polski

Wskazoéwki dotyczace stosowania

USG i/lub wywiad z pacjentka.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia produktu nie
jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych
nalezy pessar wymienic¢ na nowy.

Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ pessar mechanicznie letnig wodg z
mydtem, a nastepnie dobrze wyptukaé.

Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje stosowania.

Nie uzywac podczas menstruacji, nigdy nie stosowac razem z tamponem;
ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.

Nie stosowac¢ w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub
pochwy.

Pessary firmy medesign nie zawieraja lateksu.

Produkty uzupetniajace

Zel poslizgowy Ladysoft: utatwia zaktadanie pessara
Lotion do mycia okolic intymnych Femsoft: delikatne mycie stref intymnych
Krem do higieny intymnej Femsoft: pielegnuje i chroni okolice intymne



g Data waznosci Numer artykutu

Oznaczeniepartic /A Uwaga

ﬂ Data produkcji I:B] Przestrzegac instrukcji uzycia

‘ Producent C €045 Znak CE z numerem identyfikacyjnym
jednostki notyfikowanej

Pessar cewkowy Rozmiar numer artykutu
" 945mm MED1000060
= 250mm MED1000437
" @55mm MED1000061
* ©60mm MED1000062
" @65mm MED1000063
" @70mm MED1000064
" @75mm MED1000065
" 980mm MED1000066
" ©285mm MED1000067
" 990mm MED1000068
" 295mm MED1000069
" ©100mm MED1000070
. J

W komplecie:
1 pessar z instrukcjg uzycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcjg uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wtasnych spostrzezen podczas uzytkowania.






Polski

Jaki jest cel leczenia pessarem?

pessara.

Jak dziata pessar?

Pessar firmy medesign powoduje przemieszczenie organéw w ich wtasciwe
pofozenie anatomiczne, przeciwdziatajagc wypadaniu lub obnizeniu pochwy,
macicy, pecherza lub jelita. Leczenie z zastosowaniem pessara stanowi alterna-
tywe dla zabiegdw operacyjnych, jakim poddawane sg osoby cierpigce na obnize-
nie macicy lub nietrzymanie moczu. Zgrubienie przy gérnej krawedzi pessara typu
Cramer przemieszcza przejscie miedzy pecherzem a cewka moczowag w gére,
zapobiegajac w ten sposéb mimowolnemu moczeniu podczas wysitku fizycznego,
np. kaszlu czy ruchu. Pessar typu Cramer moga stosowac tylko pacjentki, ktére do
tej pory nie przechodzity operacji zwezania pochwy. Ponadto dno miednicy musi,
choéby w stopniu ograniczonym, znosi¢ wystepujace obcigzenia.



Ktory pessar jest dla mnie najodpowiedniejszy?

Dobdr wtasciwego rozmiaru jest warunkiem optymalnego leczenia i wyeliminowa-
nia dolegliwos$ci. Pessary typu Cramer firmy medesign oferowane sg w réznych
rozmiarach (50 do 90 mm). Nalezy wybra¢ pessar w najmniejszym rozmiarze,
zdolnym jeszcze zapewni¢ wiasciwe utrzymanie organow.

Lekarz okresla rozmiar pessara odpowiedni dla danej pacjentki. Dopasowanie
odbywa sie w pozycji lezacej pacjentki i przy petnym pecherzu. Lekarz umieszcza
pessar w pochwie, a pacjentka w jego obecnosci sprawdza, czy jest on prawid-
fowo osadzony. Sprawdzenie nastepuje poprzez wykonywanie czynnosci parcia,
kaszlu i poruszania sie. Na zakoriczenie lekarz ponownie sprawdza osadzenie
pessara. Zawsze nalezy wybraé pessar w najmniejszym rozmiarze, zdolnym jesz-
cze zapewni¢ wiasciwe utrzymanie organéw. Nalezy réwniez pamigtaé, ze zato-
zony pessar nie powoduje zadnych utrudniert w oddawaniu moczu.

Po kilku tygodniach lub miesigcach lekarz sprawdza ew. mozliwo$¢ wymiany
pessara na inny rozmiar. Dostepne sa rézne rozmiary, co powoduje mozliwo$¢
indywidualnego dopasowania. W celu osiggniecia lepszej skutecznosci leczenie
odbywa sie czesto z zastosowaniem pessarow w progresywnych rozmiarach.
Zatem czesto po jednym lub dwdch miesigcach nalezy wymieni¢ pessar na wiek-
szy ze wzgledu na dalsze rozluznienie tkanki.

Pessary typu Cramer firmy medesign wykonane sg z elastycznego i delikatnego
silikonu, opracowanego specjalnie do zastosowan medycznych. Jednak w razie
stwierdzenia nadwrazliwosci nalezy przerwaé stosowanie i omoéwié dany problem
ze swoim lekarzem. Standardowe pessary typy Cramer zawierajg wewnetrzny
rdzeri metalowy, ktéry zabezpiecza je przed odksztatcaniem. Pessary sg ela-
styczne, mozna je zginac lub Sciskac¢. Dzigki temu bardzo tatwo je zaktadac i wyj-
mowac z pochwy. Pessar stuzy wytacznie do osobistego, indywidualnego uzytku.



W jaki sposéb zaktadam pessar typu Cramer?

Pessar mozna zaktada¢ samodzielnie. Nalezy sprawdzi¢, czy pessar typu Cramer
nie jest uszkodzony, zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku widocz-
nych uszkodzer czy zmian powierzchniowych nalezy wymienié pessar na nowy.

Pessar typu Cramer nalezy wprowadza¢ do pochwy rano, a wyjmowac wieczorem.
Dzieki temu delikatna tkanka pochwy moze zregenerowac sie podczas odpo-
czynku nocnego. W szczegdlnych przypadkach mozna pozostawic¢ pessar réwniez
na noc lub ew. wymieni¢ go na ten czas na pessar typu Cramer o mniejszym roz-
miarze. Wiele pacjentek w starszym wieku nie wymienia pessara samodzielnie,
lecz zleca wymiane swojemu lekarzowi. Taka wymiana jest wymagana co cztery
do o$miu tygodni. Przestrzega¢ w tym zakresie wskazéwek swojego lekarza.

Przed zatozeniem pessara nalezy umyc rece. Aby utatwi¢ wprowadzenie pessara
mozna uzy¢ srodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanies¢ krem
lub Zel estrogenowy na pessar typu Cramer.

Nastepnie wsuna¢ pessar w pochwe. Pomocne moze by¢ podniesienie nogi i
potozenie np. na krawedzi t6zka. Dla niektérych kobiet utatwieniem jest zatozenie
pessara w pozycji kucznej lub lezacej. Mozna réwniez oprzec sie o $ciane z lekko
rozstawionymi nogami i wtedy wprowadzi¢ pessar do pochwy. Nalezy wyprobo-
wac powyzsze sposoby, aby wybrac¢ dla siebie najdogodniejsza metode.

Wsung¢ pessar w potozenie zgodne z instrukcjami lekarza. Uwazac przy tym na
doktadne umieszczenie grubszych koricéw przy cewce moczowej. Pessar jest
prawidtowo osadzony wtedy, gdy nie powoduje odczucia uciskania. Jezeli pessar
typu Cramer nie zostat prawidtowo umieszczony, wéwczas nie bedzie spetniat on
swojej funkcji podparcia i wysunie sie podczas wysitku fizycznego.



W jaki sposéb wyjmuje pessar typu Cramer?

Przed wyjeciem pessara réwniez nalezy umy¢ rece. Zwilzy¢ okolice pochwy duzg
iloscig zelu poslizgowego Ladysoft. Uchwyci¢ pessar palcem wskazujgcym i
wyjac z pochwy. Nie uzywaé zadnych innych $rodkéw pomocniczych w celu
wyjecia pessara. Na koniec ponownie umy¢ rece.

Co zrobi¢, jesli mimo zatozenia pessara nadal

wystepuje problem nietrzymania moczu?

Jezeli mimo zatozenia pessara dojdzie do mimowolnego oddawania moczu,
nalezy sprawdzi¢ potozenie kaloty i ew. wymieni¢ pessar na inny rozmiar.

Czyszczenie pessara

Po wyjeciu nalezy pessar typu Cramer umy¢ letnig woda z mydtem lub tagodnym
lotionem do mycia, np. Femsoft. Nastepnie dobrze wyptukac i osuszy¢. Zwykle
dezynfekcja nie jest konieczna. Po wyczyszczeniu pessara ponownie umyeé rece.

Do wspomagajacej pielegnaciji i higieny intymnej zalecamy uzycie np. Lotionu do
mycia okolic intymnych Femsoft. Jest to specjalny preparat do mycia opracowany
na bazie serwatki i pokrzywy, charakteryzujacy sie niskg wartoscig pH (od 3,8 do
4). Na koniec ponownie umyé rece.



Polski

Utylizacja

Pessar typu Cramer zawiera stabilizujacy rdzen metalowy.

Moze on wptywac negatywnie na wyniki
badan RTG, CT, MRT itp.

A Pessar moze nagrzewac sie podczas przeprowadzania
tych badan — nalezy to skonsultowac ze swoim lekarzem.

Pessar typu Cramer nalezy usuna¢ przed
przeprowadzeniem powyzszych badan.

é Nie stosowac w razie nadwrazliwosci na silikon.
Dotychczas brak znanych reakgji alergicznych.

Pierscien daje wynik pozytywny podczas
C magnetycznych kontroli bezpieczerstwa.

Nalezy go ew. usung¢ przed przeprowadzeniem takiej kontroli.



Polski

Wskazoéwki dotyczace stosowania

USG i/lub wywiad z pacjentka.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia produktu nie
jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych
nalezy pessar wymienic¢ na nowy.

Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ pessar mechanicznie letnig wodg z
mydtem, a nastepnie dobrze wyptukaé.

Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje stosowania.

Nie uzywac podczas menstruacji, nigdy nie stosowac razem z tamponem;
ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.

Nie stosowac¢ w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub
pochwy.

Pessary firmy medesign nie zawieraja lateksu.

Produkty uzupetniajace

Zel poslizgowy Ladysoft: utatwia zaktadanie pessara
Lotion do mycia okolic intymnych Femsoft: delikatne mycie stref intymnych
Krem do higieny intymnej Femsoft: pielegnuje i chroni okolice intymne



‘ Producent

Pessar Cramer
.

Oznaczeniepartic /A Uwaga

g Data waznosci Numer artykutu

ﬂ Data produkcji I:B] Przestrzegac instrukcji uzycia

C € oies Znak CE z numerem identyfikacyjnym

jednostki notyfikowanej

Rozmiar

@ 50 mm
@65 mm
@ 60 mm
@ 65mm
@70 mm
@75mm
@80 mm
@85mm
@90 mm

numer artykutu

MED1000896
MED1000837
MED1000898
MED1000899
MED1000900
MED1000901
MED1000902
MED1000903
MED1000904

W komplecie:

1 pessar z instrukcjg uzycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcjg uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub

wtasnych spostrzezen podczas uzytkowania.







Jaki jest cel leczenia pessarem?

Pessary grzybkowe stosowane sg do leczenia wyraznego obnizenia lub wypada-
nia pochwy i macicy. Ich uzycie zalecane jest wtedy, kiedy inne pessary sa niesku-
teczne, np. nie powstrzymuja duzego nacisku, lub jezeli przy stosowaniu pessara
kostkowego dochodzi do mimowolnego oddawania moczu (nietrzymanie moczu).
Obnizenie pochwy i macicy moze by¢ spowodowane przez np. wrodzone ostabie-
nie tkanki tacznej, niedobdr hormondw po okresie menopauzy lub przebyte cigze i
porody.

Jak dziata pessar grzybkowy?

Pessar grzybkowy firmy medesign powoduje przemieszczenie macicy w jej wias-
ciwe potozenie anatomiczne, przeciwdziatajac wypadaniu lub obnizeniu pochwy
lub macicy (catkowite wypadanie narzadu rodnego). Pogrubiony trzon pessara
umieszczony za spojeniem fonowym uniemozliwia wysuniecie pessara, dajac
wiekszg przyczepnoscé.

Ktory pessar grzybkowy jest dla mnie najodpowiedniejszy?

Pessary grzybkowe firmy medesign oferowane sg w réznych rozmiarach. Dobor
wiasciwego rozmiaru jest warunkiem optymalnego leczenia i wyeliminowania
dolegliwosci. Lekarz okresla rozmiar pessara odpowiedni dla danej pacjentki.
Pessar nalezy dobra¢ w taki sposdéb, aby zapewnic¢ jego dobrg przyczepnos$é¢ w
sklepieniu pochwy réwniez podczas kaszlu czy parcia. Po kilku tygodniach lub
miesigcach lekarz sprawdza ew. mozliwo$¢ wymiany pessara na mniejszy
rozmiar.



W jaki sposob zaktadam pessar grzybkowy?

Pessar mozna zaktada¢ samodzielnie. Sprawdzi¢, czy pessar nie jest uszkodzony,
zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku widocznych uszkodzen czy
zmian powierzchniowych nalezy pessar wymienic¢ na nowy.

Pessar grzybkowy nalezy wprowadza¢ do pochwy rano, a wyjmowac wieczorem.
Dzieki temu delikatna tkanka pochwy moze zregenerowac sie podczas odpo-
czynku nocnego. W szczegdlnych przypadkach mozna pozostawic¢ pessar réwniez
na noc lub ew. wymieni¢ go na ten czas na pessar o mniejszym rozmiarze. Wiele
pacjentek w starszym wieku nie wymienia pessara samodzielnie, lecz zleca
wymiane swojemu lekarzowi lub pielegniarce. Taka wymiana jest wymagana co
jeden lub dwa tygodnie. Przestrzega¢ w tym zakresie wskazéwek swojego
lekarza.

Przed zatozeniem pessara nalezy umyé rece. Aby utatwié wprowadzenie pessara
mozna uzyé srodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanies¢ krem
lub Zel estrogenowy na miseczke pessara grzybkowego.

Najpierw nalezy wsuna¢ wszystkie wypadajgce organy we wtasciwe miejsce
(zapytac swojego lekarza, jak nalezy to wykonac). Nastepnie wsunac pessar w
pochwe uchwytem skierowanym w dét. Pomocne moze by¢ podniesienie nogi i
potozenie np. na krawedzi t6zka. Dla niektdrych kobiet utatwieniem jest zatozenie
grzybka w pozycji kucznej lub lezacej. Mozna réwniez oprze¢ sie o $ciang z lekko



rozstawionymi nogami i wtedy wprowadzi¢ pessar do pochwy.

Nalezy wyprébowac powyzsze sposoby, aby wybra¢ dla siebie najdogodniejsza
metode. Wzigé w prawa reke miseczke posmarowang preparatem Ladysoft i
ostroznie naciskac uko$ng srednice, wsuwajac w pochwe tam, gdzie jest najmniej-
szy opor, w kierunku do tytu. Uwaza¢ przy tym na wrazliwe zgrubienie cewki
moczowej. Po przesunigciu pierscienia przy cewce moczowej obréci¢ miseczke
do potozenia poziomego i wsung¢ jak najdalej w gore. Koniec grzybka jest zazwy-
czaj jeszcze widoczny.

Wsuna¢ pessar grzybkowy jak najdalej w pochwe lub do potozenia zgodnego z
instrukcjami lekarza. Aby uniknaé miejsc nacisku nalezy umiescié trzon pessara
zawsze po drugiej stronie spojenia fonowego.

W jaki sposob wyjmuje pessar grzybkowy?

Przed wyjeciem pessara réwniez nalezy umy¢ rece. Zwilzy¢ wnetrze pochwy duzg
iloscig zelu poslizgowego Ladysoft. Wéwczas pociagnaé za uchwyt grzybka w osi
pochwy az do oporu przy kosci fonowej (spojenia tonowego). W tym celu najlepiej
przyja¢ pozycje kuczna. W takiej pozycji z luZznej, rozciggnietej tkanki tworzy sie
czesto przeszkoda w postaci zgrubienia o szerokosci palca. Wolng rekg odsunaé
okalajace zgrubienie z zewnetrznej krawedzi pessara. Teraz bedzie mozna tatwo
usungc¢ pessar. Nie uzywac zadnych srodkéw pomocniczych w celu wyjecia
pessara.

Co w sytuacji, kiedy pessar grzybkowy
wysunie sie podczas wyproézniania?

Podczas wyprézniania moze dos¢ do czesciowego lub catkowitego wysuniecia
pessara. Wymy¢ pessar (tak jak opisano ponizej) i ponownie zatozy¢ go zgodnie z
powyzszymi wskazéwkami. Mozna zapobiega¢ wysunieciu pessara przytrzymu-
jac jego trzon i ew. zatrzymujac go podczas parcia we wnetrzu pochwy.



Polski

Czyszczenie pessara

Nie czysci¢ srodkami chemicznymi.
A Nie uzywac detergentéw i ptynéw do mycia.
Wygotowanie pessara nie jest konieczne.
Nie wktadaé pessara do kuchenki mikrofalowej.

Utylizacja

Pessary firmy medesign sg wykonane z atestowanego silikonu medycznego i
mozna je usuwac razem z normalnymi odpadami domowymi. Silikon nie ulega
biodegradaciji, dlatego nie nalezy go wyrzucac do toalety.

Przeciwwskazaniem do uzycia pessara jest infekcja
pochwy i szyjki macicy.



Polski

Wskazéwki dotyczace stosowania

USG i/lub wywiad z pacjentka.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia produktu nie
jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych
nalezy pessar wymienic¢ na nowy.

Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ pessar mechanicznie letnig wodg z
mydtem, a nastepnie dobrze wyptukaé.

Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje stosowania.

Nie uzywac podczas menstruacji, nigdy nie stosowac razem z tamponem;
ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.

Nie stosowac¢ w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub
pochwy.

Pessary firmy medesign nie zawieraja lateksu.

Produkty uzupetniajace

Zel poslizgowy Ladysoft: utatwia zaktadanie pessara
Lotion do mycia okolic intymnych Femsoft: delikatne mycie stref intymnych
Krem do higieny intymnej Femsoft: pielegnuje i chroni okolice intymne




Pessar grzybkowy rozmiar numer artykutu

@90 mm MED1000126

W komplecie:
1 pessar z instrukcjg uzycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcja uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wtasnych spostrzezen podczas uzytkowania.

Data waznosci Numer artykutu
Oznaczenie partii A Uwaga

Data produkgji [:m Przestrzegac instrukcji uzycia

E & [ Kd

Producent C € 0455 Znak CE z numerem identyfikacyjnym
jednostki notyfikowanej






Polski
Jaki jest cel leczenia pessarem?

Pessary kotnierzowy cewkowe sg stosowane w leczeniu okreslonych form nietrzy-
mania moczu i stolca (mimowolne oddawanie moczu lub stolca) lub podczas
dolegliwosci powodowanych obnizeniem pochwy, macicy, pecherza lub jelita.
Obnizenie powyzszych organéw moze by¢ spowodowane przez np. wrodzone
ostabienie tkanki tacznej, niedobdér hormondw po okresie menopauzy lub przebyte
cigze i porody. Dzieki leczeniu z uzyciem pessara, ktéremu towarzyszg ¢wiczenia
dna miednicy i ew. zastosowanie kremu na bazie estrogenu, udaje sie czesto uzy-
skac¢ trwatg redukcje dolegliwosci, co pozwala zrezygnowa¢ z koniecznosci
zaktadania pessara.

Jak dziata Pessar kotnierzowy cewkowy?

Pessar firmy medesign powoduje przemieszczenie organdéw w ich wtasciwe
pofozenie anatomiczne, przeciwdziatajagc wypadaniu lub obnizeniu pochwy,
macicy, pecherza lub jelita. Leczenie z zastosowaniem pessara stanowi alterna-
tywe dla zabiegéw operacyjnych, jakim poddawane sg osoby cierpigce na obnize-
nie macicy lub nietrzymanie moczu. Zgrubienie przy gérnej krawedzi pessara
cewkowego (= kalota) przemieszcza przejscie miedzy pecherzem a cewka
moczowa W gore, zapobiegajgc w ten sposéb mimowolnemu moczeniu podczas
wysitku fizycznego, np. kaszlu czy ruchu. Kotnierz pessara tworzy szerokg
naktadke na dnie miednicy, jednakze musi ona wykazywac¢ chocby ograniczong
zdolno$¢ wytrzymywania obcigzen.



Ktory pessar jest dla mnie najodpowiedniejszy?

Dobdr wtasciwego rozmiaru jest warunkiem optymalnego leczenia i wyeliminowa-
nia dolegliwosci. Pessary kotnierzowy cewkowe firmy medesign oferowane sg w
réznych rozmiarach (45 do 100 mm). Nalezy wybra¢ pessar w najmniejszym roz-
miarze, zdolnym jeszcze zapewni¢ wasciwe utrzymanie organdw.

Lekarz okresla rozmiar pessara odpowiedni dla danej pacjentki. Lekarz umieszcza
pessar w pochwie, a pacjentka w jego obecnosci sprawdza, czy jest on prawid-
fowo osadzony. Sprawdzenie nastepuje poprzez wykonywanie czynnosci parcia,
kaszlu i poruszania sie. Na zakoriczenie lekarz ponownie sprawdza osadzenie
pessara. Zawsze nalezy wybraé pessar w najmniejszym rozmiarze, zdolnym jesz-
cze zapewni¢ wiasciwe utrzymanie organéw. Nalezy réwniez pamigtaé, ze zato-
zony pessar nie powoduje zadnych utrudniert w oddawaniu moczu.

Po kilku tygodniach lub miesigcach lekarz sprawdza ew. mozliwo$¢ wymiany
pessara na inny rozmiar. Dostepne sa rézne rozmiary, co powoduje mozliwo$¢
indywidualnego dopasowania. W celu osiggniecia lepszej skutecznosci leczenie
odbywa sie czesto z zastosowaniem pessarow w progresywnych rozmiarach.
Czesto po jednym lub dwdéch miesigcach nalezy zatem wymienic¢ pessar na wiek-
szy ze wzgledu na dalsze rozluznienie tkanki.

Pessary kotnierzowy cewkowe firmy medesign wykonane sg z elastycznego i
delikatnego silikonu, opracowanego specjalnie do zastosowar medycznych. Jed-
nak w razie stwierdzenia nadwrazliwosci nalezy przerwac stosowanie i omowi¢
dany problem ze swoim lekarzem. Standardowe Pessary kotnierzowy cewkowe
zawierajg wewnetrzny rdzeri metalowy, ktéry zabezpiecza je przed odksztatca-
niem. Pessary sg elastyczne, mozna je zgina¢ lub $ciskac. Dzieki temu bardzo
tatwo je zaktadac i wyjmowac z pochwy. Pessar stuzy wytgcznie do osobistego,
indywidualnego uzytku.



W jaki sposéb zaktadam Pessar kotnierzowy cewkowy?

Pessar mozna zaktada¢ samodzielnie. Sprawdzi¢, czy Pessar kotnierzowy cew-
kowy nie jest uszkodzony, zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku
widocznych uszkodzer czy zmian powierzchniowych nalezy pessar wymieni¢ na
NOWY.

Pessar kotnierzowy cewkowy nalezy wprowadzac¢ do pochwy rano, a wyjmowaé
wieczorem. Dzieki temu delikatna tkanka pochwy moze zregenerowac sie podczas
odpoczynku nocnego. W szczegdlnych przypadkach mozna pozostawic¢ pessar
réwniez na noc lub ew. wymieni¢ go na ten czas na Pessar kotnierzowy cewkowy
0 mniejszym rozmiarze. Wiele pacjentek w starszym wieku nie wymienia pessara
samodzielnie, lecz zleca wymiane swojemu lekarzowi. Taka wymiana jest wyma-
gana co cztery do o$miu tygodni. Przestrzegac¢ w tym zakresie wskazéwek swo-
jego lekarza.

Przed zatozeniem pessara nalezy umyc rece. Aby utatwi¢ wprowadzenie pessara
mozna uzy¢ srodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanies¢ krem
lub Zel estrogenowy na kalote i Pessar kotnierzowy cewkowy.

Nastepnie wsuna¢ pessar w pochwe. Pomocne moze by¢ podniesienie nogi i
potozenie np. na krawedzi t6zka. Dla niektdrych kobiet utatwieniem jest zatozenie
pessara cewkowego w pozycji kucznej lub lezacej. Mozna réwniez oprzec¢ sie o
$ciane z lekko rozstawionymi nogami i wtedy wprowadzi¢ pessar do pochwy.
Nalezy wyprobowac¢ powyzsze sposoby, aby wybra¢ dla siebie metode
najdogodniejsza.

Wsuna¢ pessar wypuktoscig w dét w potozenie zgodne z instrukcjami lekarza
Pessar jest prawidtowo osadzony wtedy, jesli nie powoduje odczucia uciskania.
Jezeli Pessar kotnierzowy cewkowy nie zostat prawidtowo umieszczony, wéwczas
nie bedzie spetniat on swojej funkgcji podparcia i wysunie sie podczas wysitku
fizycznego.



W jaki sposéb wyjmuje Pessar kotnierzowy cewkowy?

Przed wyjeciem pessara réwniez nalezy umy¢ rece. Zwilzy¢ okolice pochwy duzg
iloscig zelu poslizgowego Ladysoft. Przesuna¢ kalote w bok, ujg¢ Pessar kotnie-
rzowy cewkowy palcem wskazujgcym i wyjaé pessar z pochwy. Nie uzywacé zad-
nych innych $rodkéw pomocniczych w celu wyjecia pessara. Na koniec ponownie
umyc rece.

Co zrobié¢, jesli mimo zatozenia pessara nadal

wystepuje problem nietrzymania moczu?

Jezeli mimo zatozenia pessara dojdzie do mimowolnego oddawania moczu,
nalezy sprawdzi¢ potozenie kaloty i ew. wymieni¢ pessar na inny rozmiar lub
wariant.

Czyszczenie pessara

Po wyjeciu nalezy pessar umy¢ letnig wodg z mydtem lub tagodnym lotionem do
mycia, np. Femsoft. Nastepnie dobrze wyptukac i osuszy¢. Zwykle dezynfekcja nie
jest konieczna. Po wyczyszczeniu pessara ponownie umyeé rece.

Do wspomagajacej pielegnaciji i higieny intymnej zalecamy uzycie np. Lotionu do
mycia okolic intymnych Femsoft, ktéry jest preparatem do mycia specjalnie opra-
cowanym na bazie serwatki i pokrzywy, charakteryzujgcym sie niska wartoscig pH
(od 3,8 do 4).



Polski

Utylizacja

Pessar kotnierzowy cewkowy zawiera stabilizujacy
rdzer metalowy.

Moze on wptywaé negatywnie na wyniki badan
RTG, CT, MRT itp.
Pessar moze nagrzewac sie podczas przeprowadzania
tych badan — nalezy to skonsultowac ze swoim lekarzem.

Pessar kotnierzowy cewkowy nalezy usung¢ przed

przeprowadzeniem powyzszych badan.

é Nie stosowac w razie nadwrazliwosci na silikon.
Dotychczas brak znanych reakgji alergicznych.

Przeciwwskazaniem do uzycia pessara jest infekcja
pochwy i szyjki macicy.

Pierscien daje wynik pozytywny podczas
magnetycznych kontroli bezpieczerstwa.




Polski

Wskazoéwki dotyczace stosowania

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia produktu nie
jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych
nalezy pessar wymienic¢ na nowy.

= Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ pessar mechanicznie letnig wodg z
mydtem, a nastepnie dobrze wyptukaé.

= Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje stosowania.

= Nie uzywac podczas menstruacji, nigdy nie stosowac razem z tamponem;
ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

= Nie stosowac podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.

= Nie stosowac w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub
pochwy.

= Pessary firmy medesign nie zawierajg lateksu.



Produkty uzupetniajgce

E & [ Ia

Data waznosci Numer artykutu
Oznaczenieparti A\ Uwaga
Data produkcji [:E] Przestrzega¢ instrukcji uzycia

Producent C € o455 Znak CE z numerem identyfikacyjnym
jednostki notyfikowanej



Pessar kotnierzowy cewkowy Rozmiar numer artykutu

W komplecie:
1 pessar z instrukcjg uzycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcjg uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wiasnych spostrzezen podczas uzytkowania.






Polski

Jaki jest cel leczenia pessarem?

Pessary kostkowe sg stosowane w leczeniu okreslonych form nietrzymania
moczu i stolca (mimowolne oddawanie moczu lub stolca) lub podczas dolegliwo-
$ci powodowanych obnizeniem pochwy, macicy, pecherza lub jelita. Obnizenie
powyzszych organéw moze by¢ spowodowane przez np. wrodzone ostabienie
tkanki tacznej, niedobér hormondéw po okresie menopauzy lub przebyte cigze i
porody. Dzieki leczeniu z uzyciem pessara, ktéremu towarzysza éwiczenia dna
miednicy i ew. zastosowanie kremu na bazie estrogenu, udaje sie czesto uzyskac
redukeje dolegliwosci, umozliwiajgca zmiane pessara na mniejszy, a nawet catko-
witg rezygnacje z pessara.

Jak dziata pessar kostkowy?

Powierzchnie pessara kostkowego wygiete do wewnatrz przysysaja sie do $cianki
pochwy, a krawedzie kostki podpieraja tkanke. Pessar firmy medesign powoduje
przemieszczenie organéw w ich wiasciwe potozenie anatomiczne, przeciwdziata-
jac wypadaniu lub obnizeniu pochwy, macicy, pecherza lub jelita. Leczenie z
zastosowaniem pessara stanowi alternatywe dla zabiegdw operacyjnych, jakim
poddawane sg osoby cierpigce na obnizenie macicy lub nietrzymanie moczu.

Ktory pessar jest dla mnie najodpowiedniejszy?

Pessary kostkowe firmy medesign oferowane sg w réznych rozmiarach i wersjach.
Dobor wiasciwego rozmiaru jest warunkiem optymalnego leczenia i wyeliminowa-
nia dolegliwosci. Lekarz okresla rozmiar pessara odpowiedni dla danej pacjentki.
Pessar nalezy dobra¢ w taki sposdéb, aby zapewni¢ jego dobrg przyczepnos$é¢ w
sklepieniu pochwy réwniez podczas kaszlu czy parcia. Po kilku tygodniach lub
miesigcach lekarz sprawdza ew. mozliwo$¢ wymiany pessara na mniejszy
rozmiar.



W jaki sposob zaktadam pessar kostkowy?

Pessar mozna zaktada¢ samodzielnie. Sprawdzi¢, czy pessar kostkowy nie jest
uszkodzony, zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku widocznych
uszkodzen czy zmian powierzchniowych nalezy pessar wymieni¢ na nowy.

Pessar kostkowy nalezy wprowadza¢ do pochwy rano, a wyjmowac wieczorem.
Dzieki temu delikatna tkanka pochwy moze zregenerowacé sie podczas odpo-
czynku nocnego. W szczegdlnych przypadkach mozna pozostawi¢ pessar réwniez
na noc lub ew. wymieni¢ go na ten czas na kostke o mniejszym rozmiarze. Wiele
pacjentek w starszym wieku nie wymienia kostki samodzielnie, lecz zleca
wymiane swojemu lekarzowi. Taka wymiana jest wymagana co cztery do osmiu
tygodni. Przestrzega¢ w tym zakresie wskazéwek swojego lekarza.

Przed zatozeniem pessara nalezy umyé rece. Aby utatwié wprowadzenie pessara
mozna uzy¢ $rodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanie$¢ krem
lub Zel estrogenowy na krawedzie kostki.

Nastepnie wsunaé pessar w pochwe, tak jak tampon, nitkg skierowang w doét.
Pomocne moze by¢ podniesienie nogi i potozenie np. na krawedzi tézka. Dla nie-
ktérych kobiet utatwieniem jest zatozenie kostki w pozycji kucznej lub lezace;.
Mozna réwniez oprzec¢ sie o Sciane z lekko rozstawionymi nogami i wtedy wpro-



W jaki sposob wyjmuje pessar kostkowy?

Przed wyjeciem pessara réwniez nalezy umyc rece. Zwilzy¢ okolice pochwy zelem
poslizgowym Ladysoft. Wyja¢ pessar kostkowy ciggnac nitke w dét az do odczu-
walnego lekkiego oporu miesni dna miednicy. Wtedy najlepiej przyja¢ pozycije
kuczna i ciggnac nitke w réznych kierunkach. Palcem wskazujgcym lub srodko-
wym (nie stosowac innych srodkéw pomocniczych) odczepic krawedzie kostki od
Scianki pochwy i wyja¢ caty pessar kostkowy z pochwy, ciagnac za nitke. Nie uzy-
wac¢ zadnych $rodkéw pomocniczych w celu wyjecia pessara.

Co zrobig, jesli nitka sie zerwie?

Przed kazdym uzyciem pessara sprawdzié¢ wytrzymatos$¢ nitki.
Sporadycznie moze doj$¢ do zerwania nitki. Jezeli tak sie stanie, nalezy wyjac

pessar palcami. Jezeli bytoby to niemozliwe, nalezy w ciggu kilku nastepnych dni
udac sie do lekarza celem usuniecia pessara.



Polski

Usuwanie kostki:
Zawsze odczepia¢ palcami kostke od Scianki pochwy,
umozliwiajac przeptyw powietrza. W przeciwnym
razie moze doj$¢ do zerwania nitki.

Czyszczenie pessara

mycia okolic intymnych Femsoft. Jest to specjalny preparat do mycia opracowany
na bazie serwatki i pokrzywy, charakteryzujacy sie niska wartoscig pH (od 3,8
do 4). Na koniec ponownie umycé rece.

Nie czysci¢ srodkami chemicznymi.
A Nie uzywaé detergentéw i ptynéw do mycia.
Wygotowanie pessara nie jest konieczne.
Nie wktadaé pessara do kuchenki mikrofalowej.

Utylizacja

Pessary firmy medesign sg wykonane z atestowanego silikonu medycznego i
mozna je usuwac razem z normalnymi odpadami domowymi. Silikon nie ulega
biodegradaciji, dlatego nie nalezy go wyrzuca¢ do toalety.




Polski

Nie stosowac w razie nadwrazliwosci na silikon. Dotychczas
brak znanych reakcji alergicznych.

é Przeciwwskazaniem do uzycia pessara jest
infekcja pochwy i szyjki macicy.

Wskazoéwki dotyczace stosowania

= Przeczytaé i przestrzegac zalecarn instrukcji uzycia.

= Stosowac zgodnie z instrukcjami specjalistycznego personelu
medycznego.

= Nieprzerwany okres uzycia bez kontroli lekarskiej: maksymalnie 29 dni.

= Maks. okres uzycia pod statg kontrolg lekarska: 2 do 3 cykli po maks. 29
dni.

= Mozliwe wielokrotne uzycie u tej samej pacjentki.

= Kontrolowac tolerancje i prawidtowe utozenie pessara poprzez badanie
USG i/lub wywiad z pacjentka.

* Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié, czy powierzchnia produktu nie
jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych
nalezy pessar wymienic¢ na nowy.

* Pokazdym uzyciu nalezy umyé pessar mechanicznie letnig wodg z
mydtem, a nastepnie dobrze wyptukac.

= Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje cyklicznego stosowania.

= Nie uzywac podczas menstruacji, nigdy nie stosowac razem z tamponem;
ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

= Nie stosowac podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.

= Nie stosowac w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub
pochwy.

= Pessary firmy medesign nie zawierajg lateksu.



Produkty uzupetniajgce

E & g Kd

Data waznosci Numer artykutu
Oznaczenieparti A\  Uwaga
Data produkgji [:B] Przestrzegac instrukcji uzycia

Producent C € 0155 Znak CE z numerem identyfikacyjnym
jednostki notyfikowanej



Polski

Pessar kostkowy Rozmiar numer artykutu

N

Pessar kostkowy Roz numer artyku
"= Gr0 25 mm Dtugosé krawedzi MED1000645
" Grl 29 mm Dtugos¢ krawedzi MED1000644
= Gr2 32 mm Dtugosé krawedzi MED1000643
0 @Grd 37 mm Dtugos¢ krawedzi MED1000642
= Gr4 41 mm Diugosé krawedzi MED1000641
0 @ 45 mm Dtugos¢ krawedzi MED1000640
= Grb6 55 mm Dtugos¢ krawedzi MED1000949
" Gr7 65 mm Dtugo$é krawedzi MED1000950
= Gr8 70 mm Dtugosé krawedzi MED1000951
L " Gr9 76 mm Dtugosé krawedzi MED1001177 )

W komplecie:
1 pessar z instrukcjg uzycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcjg uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wtasnych spostrzezen podczas uzytkowania.






Polski

Jaki jest cel leczenia pessarem?

Pessary pierscieniowe sg stosowane w leczeniu okreslonych form nietrzymania
moczu i stolca (mimowolne oddawanie moczu lub stolca) lub podczas dolegliwo-
$ci powodowanych obnizeniem pochwy, macicy, pecherza lub jelita. Obnizenie
powyzszych organéw moze by¢ spowodowane przez np. wrodzone ostabienie
tkanki tacznej, niedobér hormondéw po okresie menopauzy lub przebyte cigze i
porody. Dzieki leczeniu z uzyciem pessara, ktéremu towarzysza éwiczenia dna
miednicy i ew. zastosowanie kremu na bazie estrogenu, udaje sie czesto uzyskac
trwatg redukcje dolegliwosci, co pozwala zrezygnowad z koniecznosci zaktadania
pessara.

Jak dziata pessar?

Pessar firmy medesign powoduje przemieszczenie organéw w ich wtasciwe
potozenie anatomiczne, przeciwdziatajagc wypadaniu lub obnizeniu pochwy,
macicy, pecherza lub jelita. Leczenie z zastosowaniem pessara stanowi alterna-
tywe dla zabiegéw operacyjnych, jakim poddawane sg osoby cierpigce na obnize-
nie macicy lub nietrzymanie moczu.

Ktory pessar jest dla mnie najodpowiedniejszy?

Dobér wiasciwego rozmiaru jest warunkiem optymalnego leczenia i wyeliminowa-
nia dolegliwosci. Pessary pierécieniowe firmy medesign oferowane sg w réznych
rozmiarach i wersjach (45 do 100 mm). Nalezy wybra¢ pessar w najmniejszym
rozmiarze, zdolnym jeszcze zapewni¢ wiasciwe utrzymanie organéw.

Oprécz pessaréw pierscieniowych standardowych rozmiaréw wystepuja réwniez
wersje grubsze. Pessar pierscieniowy gruby preferowany jest w szczegdlnosci
przez starsze pacjentki. Grubszy pierscien zwieksza powierzchnie przylegania,
zmniejszajgc tym samym niebezpieczenstwo uszkodzenia tkanki i wystapienia
dolegliwosci uciskowych réwniez wtedy, kiedy wymiana pessara nie nastepuje

codziennie.



Lekarz okresla rozmiar pessara odpowiedni dla danej pacjentki. Lekarz umieszcza
pessar w pochwie, a pacjentka w jego obecnosci sprawdza, czy jest on prawid-
fowo osadzony. Sprawdzenie nastepuje poprzez wykonywanie czynnosci parcia,
kaszlu i poruszania sie. Na zakoniczenie lekarz ponownie sprawdza osadzenie
pessara. Zawsze nalezy wybra¢ pessar w najmniejszym rozmiarze, zdolnym jesz-
cze zapewni¢ wiasciwe utrzymanie organdw. Nalezy rowniez pamietaé, ze zato-
zony pessar nie powoduje zadnych utrudnien w oddawaniu moczu.

Po kilku tygodniach lub miesigcach lekarz sprawdza ew. mozliwo$¢ wymiany
pessara na inny rozmiar. Dostepne sg rézne rozmiary, co powoduje mozliwo$¢
indywidualnego dopasowania. W celu osiagniecia lepszej skutecznosci leczenie
odbywa sie czesto z zastosowaniem pessaréw w progresywnych rozmiarach.
Pessary pierscieniowe firmy medesign wykonane sg z elastycznego i delikatnego
silikonu, opracowanego specjalnie do zastosowari medycznych. Jednak w razie
stwierdzenia nadwrazliwosci nalezy przerwaé stosowanie i oméwi¢ dany problem
ze swoim lekarzem. Standardowe pessary pierécieniowe zawierajg wewnetrzny
rdzer metalowy (sprezyne), ktory zabezpiecza je przed odksztatcaniem. Pessary
sg elastyczne, mozna je zgina¢ lub $ciskaé. Dzieki temu bardzo tatwo je zaktada¢
i wyjmowac z pochwy. Pessar stuzy wytacznie do osobistego, indywidualnego
uzytku.

W jaki sposéb zaktadam pessar pierscieniowy?

Pessar mozna zaktada¢ samodzielnie. Sprawdzi¢, czy pessar pierécieniowy nie
jest uszkodzony, zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku widocznych
uszkodzen czy zmian powierzchniowych nalezy pessar wymieni¢ na nowy.
Pessar pierscieniowy nalezy wprowadza¢ do pochwy rano, a wyjmowac wieczo-
rem. Dzieki temu delikatna tkanka pochwy moze zregenerowac sie podczas
odpoczynku nocnego. W szczegdlnych przypadkach mozna pozostawi¢ pessar
réwniez na noc lub ew. wymienié¢ go na ten czas na pessar o mniejszym rozmia-
rze. Wiele pacjentek w starszym wieku nie wymienia pierécienia samodzielnie, lecz
zleca wymiang swojemu lekarzowi. Taka wymiana jest wymagana co cztery do
o$miu tygodni. Przestrzega¢ w tym zakresie wskazéwek swojego lekarza.



Wsunaé pessar w potozenie zgodne z instrukcjami lekarza. Zwrdci¢ przy tym
uwage, aby ztozony piersciert umiesci¢ najpierw przy tylnym sklepieniu pochwy.
Nastepnie wystarczy przesung¢ go do przodu w gore. Pessar jest prawidtowo
osadzony wtedy, jesli nie powoduje odczucia uciskania. Jezeli pessar pierscie-
niowy nie zostat prawidtowo umieszczony, wéwczas nie bedzie spefniat on swojej
funkeji podparcia i wysunie sie podczas wysitku fizycznego.

W jaki sposob wyjmuje pessar pierscieniowy?

Przed wyjeciem pessara réwniez nalezy umyc rece. Zwilzy¢ okolice pochwy duza
iloscig zelu poslizgowego Ladysoft. Uchwyci¢ pierscien palcem wskazujgcym i
wyjaé pessar z pochwy. Nie uzywaé zadnych innych $rodkéw pomocniczych w
celu wyjecia pessara. Na koniec ponownie umy¢ rece.



Polski

Czyszczenie pessara

Nie czysci¢ srodkami chemicznymi.
A Nie uzywac detergentéw i ptynéw do mycia.
Wygotowanie pessara nie jest konieczne.
Nie wktadaé pessara do kuchenki mikrofalowej.

Utylizacja

Pessary firmy medesign sg wykonane z atestowanego silikonu medycznego i
mozna je usuwac razem z normalnymi odpadami domowymi. Silikon nie ulega
biodegradaciji, dlatego nie nalezy go wyrzucac do toalety.



Polski

Pessar pierscieniowy (cienki) zawiera stabilizujgcy
rdzen metalowy.

Moze on wptywaé negatywnie na wyniki
badan RTG, CT, MRT itp.
A Pessar moze nagrzewac sie podczas
przeprowadzania tych badan — nalezy to
skonsultowac¢ ze swoim lekarzem.

Pessar pierscieniowy (cienki) nalezy usuna¢ przed
przeprowadzeniem powyzszych badan.

ﬁ Przeciwwskazaniem do uzycia pessara jest infekcja
pochwy i szyjki macicy.

Pierscien daje wynik pozytywny podczas magnetycznych
kontroli bezpieczerstwa.

Pessar pierscieniowy (cienki) nalezy ew. usung¢ przed
przeprowadzeniem takiej kontroli.



Polski

Wskazoéwki dotyczace stosowania

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia produktu nie
jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych
nalezy pessar wymienic¢ na nowy.

= Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ pessar mechanicznie letnig wodg z
mydtem, a nastepnie dobrze wyptukaé.

= Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje stosowania.

= Nie uzywac podczas menstruacji, nigdy nie stosowac razem z tamponem;
ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

= Nie stosowac podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.

= Nie stosowac w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub
pochwy.

= Pessary firmy medesign nie zawierajg lateksu.



Produkty uzupetniajgce

E & g

Data waznosci Numer artykutu
Oznaczenieparti A\ Uwaga
Data produkcji Dﬂ Przestrzega¢ instrukeji uzycia

Producent C € 0155 Znak CE z numerem identyfikacyjnym
jednostki notyfikowanej



Polski

Pessar pierscieniowy cienki rozmiar numer artykutu

" 280mm MED1000106

" @85mm MED1000107
" ©90mm MED1000108
" ©295mm MED1000109

" ©100mm MED1000434

Pessar pierscieniowy gruby rozmiar numer artykutu

* @50mm MED1000817
" ©55mm MED1000818
" 260mm MED1000819
" @65mm MED1000820
" @70mm MED1000821
* @75mm MED1000822
" ©280mm MED1000823
* 285mm MED1000824
" ©290mm MED1000825
* 295mm MED1000826
* ©100mm MED1000827
A J
W komplecie:

1 pessar z instrukcjg uzycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcja uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wtasnych spostrzezen podczas uzytkowania.






Polski
Jaki jest cel leczenia pessarem?

Pessary T sg stosowane w leczeniu okreslonych form nietrzymania moczu i stolca
(mimowolne oddawanie moczu lub stolca), dysfunkcji dna miednicy (czesto w
potaczeniu z wypadaniem pecherza moczowego, przepukling jelitowa i przepu-
kling odbytnicy) lub podczas dolegliwosci powodowanych obnizeniem pochwy,
macicy, pecherza lub jelita. Wypadanie pecherza moczowego nastepuje w
momencie ostabienia bardzo cienkiej Scianki miedzy pecherzem a pochwa, kiedy
pecherz czesciowo obniza sie wehodzac do pochwy. Powoduije to brak mozliwosci
catkowitego oprdznienia pecherza, czemu, w wiekszosci przypadkéw, towarzyszy
réwniez wysitkowe nietrzymanie moczu. Obnizenie powyzszych organéw moze
by¢ spowodowane przez np. wrodzone ostabienie tkanki tagcznej, niedobér hormo-
néw po okresie menopauzy lub przebyte cigze i porody. Dzieki leczeniu z uzyciem
pessara, ktéremu towarzysza ¢wiczenia dna miednicy i ew. zastosowanie kremu
na bazie estrogenu, udaje sie czesto uzyskac redukcje dolegliwosci, umozliwiajaca
zmiane pessara na mniejszy, a nawet catkowitg rezygnacje z pessara.

Jak dziata pessar T?

Cylindryczny ksztatt pessara T powoduje przemieszczenie organéw w ich wias-
ciwe potozenie anatomiczne, przeciwdziatajac wypadaniu lub obnizeniu pochwy,
macicy, pecherza lub jelita. Leczenie z zastosowaniem pessara stanowi alterna-
tywe dla zabiegdw operacyjnych, jakim poddawane sg osoby cierpigce na obnize-
nie macicy lub nietrzymanie moczu. W szczegdlnosci przy obcigzeniach
fizycznych, np. podczas ciezkiej pracy, uprawiania sportéw itp., pessar T utrzymuje
pecherz i jelito w prawidtowym potozeniu anatomicznym.



Polski

Ktory pessar jest dla mnie najodpowiedniejszy?

wybraé pessar w najmniejszym rozmiarze, zdolnym jeszcze zapewni¢ wtasciwe
utrzymanie organéw. Nalezy réwniez pamietac, ze zatozony pessar nie powoduje
zadnych utrudniert w oddawaniu moczu.

Po kilku tygodniach lub miesigcach lekarz sprawdza ew. mozliwosé wymiany
pessara na mniejszy rozmiar. Dostepne sg rézne rozmiary, co powoduje mozli-
wos¢ indywidualnego dopasowania. Specjalnie uformowana powierzchnia w
znacznym stopniu pozwala uniknaé miejsc nacisku w obszarze btony $luzowej.
Pessary T wystepuja z perforacja w postaci otworéw (typ B) lub ztobien (typ R).
Pessary firmy medesign wykonane sg z elastycznego, delikatnego, atestowanego
silikonu, opracowanego specjalnie do zastosowari medycznych. Jednak w razie
stwierdzenia nadwrazliwo$ci nalezy przerwaé stosowanie pessara T i omowi¢
dany problem ze swoim lekarzem. Pessary sg elastyczne, mozna je zginac¢ lub
Sciskac. Dzieki temu bardzo tatwo je zaktadac i wyjmowac z pochwy. Pessar stuzy
wytacznie do osobistego, indywidualnego uzytku.



Polski

W jaki sposéb zaktadam pessar T?

Pessar mozna zaktada¢ samodzielnie. Sprawdzi¢, czy pessar T nie jest uszko-
dzony, zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku widocznych uszkodzer
czy zmian powierzchniowych nalezy wymieni¢ pessar na nowy. Pessar T nalezy
wprowadza¢ do pochwy rano, a wyjmowac¢ wieczorem. Dzigki temu delikatna
tkanka pochwy moze zregenerowac sie podczas odpoczynku nocnego. W szcze-
gdlnych przypadkach mozna pozostawi¢ pessar réwniez na noc lub ew. wymienic¢
go na ten czas na pessar T 0 mniejszym rozmiarze. Przestrzegac¢ w tym zakresie
wskazéwek swojego lekarza.

Przed zatoZzeniem pessara nalezy umyé rece. Aby utatwi¢ wprowadzenie pessara
mozna uzy¢ srodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanies¢ na
pessar krem lub zel estrogenowy.

Nastepnie wsungé pessar w pochwe, tak jak tampon, nitkg skierowang w dot.
Pomocne moze by¢ podniesienie nogi i potozenie np. na krawedzi tézka. Dla nie-
ktérych kobiet utatwieniem jest zatozenie pessara w pozycji kucznej lub lezacej.
Mozna réwniez oprze¢ sie o $ciane z lekko rozstawionymi nogami i wtedy wpro-
wadzi¢ pessar do pochwy. Nalezy wyprébowac¢ powyzsze sposoby, aby wybra¢
dla siebie najdogodniejszg metode.

Wsunac¢ pessar T jak najdalej w pochwe lub do potozenia zgodnego z instrukcjami
lekarza. Pessar jest prawidtowo osadzony wtedy, jesli nie powoduje odczucia
uciskania.

W jaki spos6b wyjmuje pessar T?

Przed wyjeciem pessara réwniez nalezy umyé rece. Zwilzy¢ okolice pochwy zelem
poslizgowym Ladysoft. Wyja¢ pessar T ciggnac nitke w dét az do odczuwalnego
lekkiego oporu miesni dna miednicy. Wtedy najlepiej przyja¢ pozycje kuczng i
lekko lub z umiarkowang sitg pociggna¢ nitke. Za pomoca nitki mozna wyja¢ caty
pessar T z pochwy (tak jak tampon). Nie uzywac zadnych innych srodkéw pomoc-
niczych w celu wyjecia pessara.



Polski

Co zrobig, jesli nitka sie zerwie?

Czyszczenie pessara

Do wspomagajacej pielegnaciji i higieny intymnej zalecamy uzycie np. Lotionu do
mycia okolic intymnych Femsoft. Jest to specjalny preparat do mycia opracowany
na bazie serwatki i pokrzywy, charakteryzujacy sie niskg wartoscia pH (od 3,8 do
4). Na koniec ponownie umyc rece.

Nie czysci¢ srodkami chemicznymi.
A Nie uzywac detergentow i ptynow do mycia.
Wygotowanie pessara nie jest konieczne.
Nie wktadac¢ pessara do kuchenki mikrofalowej.

Utylizacja

Pessary firmy medesign sg wykonane z atestowanego silikonu medycznego i
mozna je usuwac razem z normalnymi odpadami domowymi. Silikon nie ulega
biodegradaciji, dlatego nie nalezy go wyrzucaé do toalety.

Przeciwwskazaniem do uzycia pessara jest infekcja
/ j \ pochwy i szyjki macicy.



Polski

Wskazoéwki dotyczace stosowania

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia produktu nie
jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych
nalezy pessar wymienic¢ na nowy.

Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ pessar mechanicznie letnig wodg z
mydtem, a nastepnie dobrze wyptukaé.

Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje cyklicznego stosowania.

Nie uzywac podczas menstruacji, nigdy nie stosowac razem z tamponem;
ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.

Nie stosowac¢ w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub
pochwy.

Pessary firmy medesign nie zawieraja lateksu.



Produkty uzupetniajgce

E & [ Ia

Data waznosci Numer artykutu
Oznaczenieparti A\ Uwaga
Data produkcji [:E] Przestrzega¢ instrukcji uzycia

Producent C € o455 Znak CE z numerem identyfikacyjnym
jednostki notyfikowanej



Pessar T typu rozmiar numer artykutu
" @20mm MED1001649
" @25mm MED1001640
" 232mm MED1001650
" ©36mm MED1001727
- " 242mm MED1001728
" " @46mm MED1001729

zestaw dopasowujgcy  Gr.2,3,4,5 MED1001733

Pessar T typu R rozmiar numer artykutu

©20mm,L.583mm MED1001651

" ©25mm,L.65mm MED1001641
" ©32mm,L.60mm MED1001810
" ©32mm,L.62mm MED1001811
" ©32mm,L.72mm MED1001812
" ©32mm,L79mm MED1001806
* @36mm,L50mm MED1001813
" ©36mm,L.62mm MED1001814
" @36mm,L

" @236mm,

" @242mm,

" 242mm,

" @42mm, L
" @46mm,L 60mm
" @46mm,L 73mm
" @46mm,L.¢

o}

2 mm

©

zestaw dopasowujacy 22x55, 32x79, MED1001732
36x80, 42x70

W komplecie:
1 pessar z instrukcjg uzycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcja uZycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wiasnych spostrzezer podczas uzytkowania.






Polski

Jaki jest cel leczenia pessarem?

Pessary talerzowe sg stosowane w leczeniu okreslonych form nietrzymania
moczu i stolca (mimowolne oddawanie moczu lub stolca) lub podczas dolegliwo-
$ci powodowanych obnizeniem pochwy, macicy, pecherza lub jelita. Obnizenie
powyzszych organéw moze by¢ spowodowane przez np. wrodzone ostabienie
tkanki tacznej, niedobér hormondéw po okresie menopauzy lub przebyte cigze i
porody. Dzieki leczeniu z uzyciem pessara, ktéremu towarzysza éwiczenia dna
miednicy i ew. zastosowanie kremu na bazie estrogenu, udaje sie czesto uzyskac
redukeje dolegliwosci tak, aby zrezygnowac z koniecznosci zaktadania pessara.

Jak dziata pessar?

Pessar firmy medesign powoduje przemieszczenie organéw w ich wtasciwe
potozenie anatomiczne, przeciwdziatajagc wypadaniu lub obnizeniu pochwy,
macicy, pecherza lub jelita. Leczenie z zastosowaniem pessara stanowi alterna-
tywe dla zabiegéw operacyjnych, jakim poddawane sg osoby cierpigce na obnize-
nie macicy lub nietrzymanie moczu.

Ktory pessar jest dla mnie najodpowiedniejszy?

Dobér wiasciwego rozmiaru jest warunkiem optymalnego leczenia i wyeliminowa-
nia dolegliwosci. Pessary talerzowe firmy medesign oferowane sg w réznych roz-
miarach (50 do 100 mm) i wersjach. Nalezy wybra¢ pessar w najmniejszym
rozmiarze, zdolnym jeszcze zapewni¢ wiasciwe utrzymanie organéw.

Lekarz okresla rozmiar pessara odpowiedni dla danej pacjentki. Lekarz umieszcza
pessar w pochwie, a pacjentka w jego obecnosci sprawdza, czy jest on prawid-
fowo osadzony. Sprawdzenie nastepuje poprzez wykonywanie czynnos$ci parcia,
kaszlu i poruszania sie. Na zakonczenie lekarz ponownie sprawdza osadzenie
pessara. Zawsze nalezy wybra¢ pessar w najmniejszym rozmiarze, zdolnym jesz-



owanego specja € do Za osowa eay Y .Jednak w razie wilerazenia
nadwrazliwosci nalezy przerwac stosowanie i oméwic¢ dany problem ze swoim
lekarzem. Pessary sg elastyczne, mozna je zginaé lub Sciska¢. Dzieki temu bardzo
fatwo je zaktadac i wyjmowac z pochwy. Perforacja pessara talerzowego utatwia
lepszy przeptwy wydzieliny pochwy. Pessar stuzy wytgcznie do osobistego, indywi-
dualnego uzytku.

W jaki sposéb zaktadam pessar talerzowy?

Pessar mozna zaktada¢ samodzielnie. Sprawdzi¢, czy pessar talerzowy nie jest
uszkodzony, zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku widocznych
uszkodzen czy zmian powierzchniowych nalezy pessar wymieni¢ na nowy.
Pessar talerzowy nalezy wprowadzac¢ do pochwy rano, a wyjmowac wieczorem.
Dzieki temu delikatna tkanka pochwy moze zregenerowac sie podczas odpo-
czynku nocnego. W szczegdlnych przypadkach mozna pozostawi¢ pessar réwniez
na noc lub ew. wymieni¢ go na ten czas na pessar o mniejszym rozmiarze. Wiele
pacjentek w starszym wieku nie wymienia pessara samodzielnie, lecz zleca
wymiane swojemu lekarzowi. Taka wymiana jest wymagana co cztery do osmiu
tygodni. Przestrzega¢ w tym zakresie wskazéwek swojego lekarza.

Przed zatozeniem pessara nalezy umyc rece. Aby utatwi¢ wprowadzenie pessara
mozna uzyc¢ srodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanie$¢ krem
lub Zel estrogenowy na pessar talerzowy.




Nastepnie wsunac ztozony lub $cisniety pessar w pochwe. Pomocne moze byé
podniesienie nogi i potozenie np. na krawedzi tézka. Dla niektérych kobiet utatwie-
niem jest zatozenie pierscienia w pozycji kucznej lub lezacej. Mozna réwniez
oprze¢ sie o $ciane z lekko rozstawionymi nogami i wtedy wprowadzi¢ pessar do
pochwy. Nalezy wyprébowaé powyzsze sposoby, aby wybra¢ dla siebie metode
najdogodniejsza.

Wsuna¢ pessar w potozenie zgodne z instrukcjami lekarza. Zwrécic¢ przy tym
uwage, aby ztozony pessar talerzowy umiesci¢ najpierw przy tylnym sklepieniu
pochwy. Nastepnie wystarczy przesunaé go do przodu w gére. Pessar jest prawid-
fowo osadzony wtedy, jesli nie powoduje odczucia uciskania. Jezeli pessar tale-
rzowy nie zostat prawidtowo umieszczony, wéwczas nie bedzie spetniat on swojej
funkcji podparcia i wysunie sie podczas wysitku fizycznego.

W jaki sposéb wyjmuje pessar talerzowy?

Przed wyjeciem pessara rowniez nalezy umy¢ rece. Zwilzyé okolice pochwy duzg
iloscig zelu poslizgowego Ladysoft. Uchwycic talerz palcem wskazujgcym i wyjac
pessar z pochwy. Nie uzywac¢ zadnych innych $rodkéw pomocniczych w celu
wyjecia pessara. Na koniec ponownie umyc rece.

Co zrobié¢, jesli wyjecie pessara nie jest mozliwe?

W przypadku problemdéw z wyjeciem pessara nie nalezy sie przejmowac, miekkie
pessary mogg pozostawac w pochwie nawet kilka tygodni bez zadnych negatyw-
nych nastepstw. Lekarz usunie pessar z pochwy podczas kolejnej wizyty (w ciggu
czterech tygodni).



Polski

Czyszczenie pessara

Nie czysci¢ srodkami chemicznymi.
A Nie uzywac detergentéw i ptynéw do mycia.
Wygotowanie pessara nie jest konieczne.
Nie wktadaé pessara do kuchenki mikrofalowej.

Pessary firmy medesign sg wykonane z atestowanego silikonu medycznego i
mozna je usuwac razem z normalnymi odpadami domowymi. Silikon nie ulega
biodegradaciji, dlatego nie nalezy go wyrzucac do toalety.

Przeciwwskazaniem do uzycia pessara jest infekcja
pochwy i szyjki macicy.



Polski

Wskazoéwki dotyczace stosowania

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia produktu nie
jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych
nalezy pessar wymienic¢ na nowy.

Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ pessar mechanicznie letnig wodg z
mydtem, a nastepnie dobrze wyptukaé.

Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje stosowania.

Nie uzywac podczas menstruacji, nigdy nie stosowac razem z tamponem;
ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.

Nie stosowac¢ w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub
pochwy.

Pessary firmy medesign nie zawieraja lateksu.



Produkty uzupetniajgce




Pessary Talerzowe Rozmiar numer artykutu
" 250mm MED1001533
" @55mm MED1000110
" 260mm MED1000111
" @65mm MED1000112
" 270mm MED1000113
" @75mm MED1000114
" 280mm MED1000115
" @¢85mm MED1000116
" ©990mm MED1000117
" @99%5mm MED1001634

* ©100mm MED1001535

Pessary Talerzowe EF Rozmiar numer artykutu
" @50mm MED1001536
" ©255mm MED1001637
" @¢60mm MED1001538
" @65mm MED1001639
" @70mm MED1
" @75mm MED10015641
" 280mm MED1001642
" @85mm Y 0015
" 990mm
" ©95mm MED10015645

" @100 mm

W komplecie:
1 pessar z instrukcjg uzycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcja uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wiasnych spostrzezer podczas uzytkowania.






Jaki jest cel leczenia pessarem?

Pessary kostkowe sg stosowane w leczeniu okreslonych form nietrzymania
moczu i stolca (mimowolne oddawanie moczu lub stolca) lub podczas dolegliwo-
$ci powodowanych obnizeniem pochwy, macicy, pecherza lub jelita. Obnizenie
powyzszych organéw moze by¢ spowodowane przez np. wrodzone ostabienie
tkanki tacznej, niedobér hormondéw po okresie menopauzy lub przebyte cigze i
porody. Dzieki leczeniu z uzyciem pessara, ktéremu towarzysza éwiczenia dna
miednicy i ew. zastosowanie kremu na bazie estrogenu, udaje sie czesto uzyskac
redukeje dolegliwosci, umozliwiajgca zmiane pessara na mniejszy, a nawet catko-
witg rezygnacje z pessara.

Jak dziata Tandem pessar kostkowy?

Powierzchnie pessara kostkowego wygiete do wewnatrz przysysaja sie do $cianki
pochwy, a krawedzie kostki podpieraja tkanke. Pessar firmy medesign powoduje
przemieszczenie organéw w ich wiasciwe potozenie anatomiczne, przeciwdziata-
jac wypadaniu lub obnizeniu pochwy, macicy, pecherza lub jelita. Leczenie z
zastosowaniem pessara stanowi alternatywe dla zabiegdw operacyjnych, jakim
poddawane sg osoby cierpigce na obnizenie macicy lub nietrzymanie moczu.

Ktory pessar jest dla mnie najodpowiedniejszy?

Pessary kostkowe firmy medesign oferowane sg w réznych rozmiarach i wersjach.
Dobor wiasciwego rozmiaru jest warunkiem optymalnego leczenia i wyeliminowa-
nia dolegliwosci. Lekarz okresla rozmiar pessara odpowiedni dla danej pacjentki.
Pessar nalezy dobra¢ w taki sposdéb, aby zapewni¢ jego dobrg przyczepnos$é¢ w
sklepieniu pochwy réwniez podczas kaszlu czy parcia. Po kilku tygodniach lub
miesigcach lekarz sprawdza ew. mozliwo$¢ wymiany pessara na mniejszy
rozmiar.



W jaki sposob zaktadam Tandem pessar kostkowy?

Pessar mozna zaktada¢ samodzielnie. Sprawdzi¢, czy Tandem Tandem pessar
kostkowy nie jest uszkodzony, zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku
widocznych uszkodzer czy zmian powierzchniowych nalezy pessar wymieni¢ na
nowy.

Tandem Tandem pessar kostkowy nalezy wprowadza¢ do pochwy rano, a wyjmo-
wa¢ wieczorem. Dzieki temu delikatna tkanka pochwy moze zregenerowac sie
podczas odpoczynku nocnego. W szczegdlnych przypadkach mozna pozostawic¢
pessar réwniez na noc lub ew. wymieni¢ go na ten czas na kostke o mniejszym
rozmiarze. Wiele pacjentek w starszym wieku nie wymienia kostki samodzielnie,
lecz zleca wymiane swojemu lekarzowi. Taka wymiana jest wymagana co cztery
do o$miu tygodni. Przestrzegac¢ w tym zakresie wskazéwek swojego lekarza.

Przed zatozeniem pessara nalezy umyc rece. Aby utatwi¢ wprowadzenie pessara
mozna uzy¢ $rodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanie$¢ krem
lub Zel estrogenowy na krawedzie kostki.

Nastepnie wsunaé pessar w pochwe, tak jak tampon, nitkg skierowang w doét.
Pomocne moze by¢ podniesienie nogi i potozenie np. na krawedzi t6zka. Dla nie-
ktérych kobiet utatwieniem jest zatozenie kostki w pozycji kucznej lub lezacej.
Mozna réwniez oprze¢ sie o $ciane z lekko rozstawionymi nogami i wtedy wpro-



W jaki sposéb wyjmuje Tandem pessar kostkowy?

Przed wyjeciem pessara réwniez nalezy umyc rece. Zwilzy¢ okolice pochwy zelem
poslizgowym Ladysoft. Wyja¢ Tandem pessar kostkowy ciagnac nitke w dét az do
odczuwalnego lekkiego oporu miesni dna miednicy. Wtedy najlepiej przyja¢ pozy-
cje kuczna i ciggnac nitke w réznych kierunkach. Palcem wskazujgcym lub $rodko-
wym (nie stosowac innych srodkéw pomocniczych) odczepic krawedzie kostki od
Scianki pochwy i wyja¢ caty Tandem pessar kostkowy z pochwy, ciggnac za nitke.
Nie uzywac zadnych srodkéw pomocniczych w celu wyjecia pessara.

Co zrobié, jesli nitka sie zerwie?

Przed kazdym uzyciem pessara sprawdzi¢ wytrzymatos¢ nitki.
Sporadycznie moze doj$¢ do zerwania nitki. Jezeli tak sie stanie, nalezy wyjac

pessar palcami. Jezeli bytoby to niemozliwe, nalezy w ciggu kilku nastepnych dni
udac¢ sie do lekarza celem usuniecia pessara.



Polski

Usuwanie kostki:
Zawsze odczepia¢ palcami kostke od Scianki pochwy,
umozliwiajac przeptyw powietrza. W przeciwnym
razie moze doj$¢ do zerwania nitki.

Czyszczenie pessara

mycia okolic intymnych Femsoft. Jest to specjalny preparat do mycia opracowany
na bazie serwatki i pokrzywy, charakteryzujacy sie niskg wartoscia pH (od 3,8 do
4). Na koniec ponownie umycé rece.

Nie czysci¢ srodkami chemicznymi.
A Nie uzywac detergentéw i ptynéw do mycia.
Wygotowanie pessara nie jest konieczne.
Nie wktadaé pessara do kuchenki mikrofalowej.

Utylizacja

Pessary firmy medesign sg wykonane z atestowanego silikonu medycznego i
mozna je usuwac razem z normalnymi odpadami domowymi. Silikon nie ulega
biodegradaciji, dlatego nie nalezy go wyrzucac do toalety.




é Nie stosowac w razie nadwrazliwosci na silikon.
Dotychczas brak znanych reakgji alergicznych.

é Przeciwwskazaniem do uzycia pessara jest
infekcja pochwy i szyjki macicy.

Wskazéwki dotyczace stosowania

= Przeczytac i przestrzegac zalecarn instrukcji uzycia.

= Stosowac zgodnie z instrukcjami specjalistycznego personelu
medycznego.

= Nieprzerwany okres uzycia bez kontroli lekarskiej: maksymalnie 29 dni.

= Maks. okres uzycia pod statg kontrolg lekarska: 2 do 3 cykli po maks. 29
dni.

= Mozliwe wielokrotne uzycie u tej samej pacjentki.

= Kontrolowac tolerancje i prawidtowe utozenie pessara poprzez badanie
USG i/lub wywiad z pacjentka.

= Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié, czy powierzchnia produktu nie
jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych
nalezy pessar wymieni¢ na nowy.

= Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ pessar mechanicznie letnig wodg z
mydtem, a nastepnie dobrze wyptukaé.

= Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje cyklicznego stosowania.

= Nie uzywaé podczas menstruacji, nigdy nie stosowac razem z tamponem;
ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

= Nie stosowac podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.

= Nie stosowac¢ w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub
pochwy.

= Pessary firmy medesign nie zawierajg lateksu.



Produkty uzupetniajgce

E & g Kd

Data waznosci Numer artykutu
Oznaczenieparti A\  Uwaga
Data produkgji [:B] Przestrzegac instrukcji uzycia

Producent C € 0155 Znak CE z numerem identyfikacyjnym
jednostki notyfikowanej



Polski

Tandem pessar kostkowy rozmiar numer artykutu

Tandem pessar kostkowy rozmiar numer artykutu
" Gr0 25 mm Diugosé krawedzi MED1000645
= Grl 29 mm Dtugosé krawedzi MED1000644
= Gr2 32 mm Dtugos¢ krawedzi MED1000643
" Gr3 37 mm Diugos¢ krawedzi MED1000642
= Gr4 47 mm Dtugo$¢ krawedzi MED1000641
" Grb 45 mm Diugos¢ krawedzi MED1000640
= CGrb 55 mm Dtugos¢ krawedzi MED1000949
" Crn7 65 mm Dtugos¢ krawedzi MED1000950
= Gr8 70 mm Diugosé krawedzi MED1000951
L " Gr9 76 mm Diugos¢ krawedzi MED1001177 )

W komplecie:
1 pessar z instrukcjg uzycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcjg uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wtasnych spostrzezen podczas uzytkowania.



